SVATODUSNI NOVENA

OVOCE
DUCHA SVATEHO

Ovocem Ducha je laska, radost,
pokoj, trpélivost, viidnost,
dobrota, vernost, tichost,

sebeovladani.
(Gal 5,22n.)



Zde jsme, Pane, Duchu Svaty,

zde jsme i s pretézkym bfemenem svych htichi,
avSak shromdzdéni vyslovné v tvém jménu.
Pfijd’ k ndm a zlstavej s nami,

svou milosti se vlij do naSich srdci!

UC€ nas, co mame Cinit a kam dosp¢t,

ukaZ nam, jak mame pusobit,

abychom se dik tvé pomoci tob¢ ve vSem zalibili.
Ty sdm nam vnukni naSe rozhodnuti

a sam je ucin skutkem,

nebot’ jen tobé s Otcem a Synem

naleZi vSechna velebnost a slava.

Ty, jenz nadevse milujes poctivost,

nedopust’, abychom uvedli ve zmatek

tvly spravedlivy tad.

At nés nesvede z cesty nevédomost,

neovlivni lidské pochvala a ptizen,

nepokazi Uplatnost ¢i falesSné ohledy.

Dej, at’ nés s tebou poji jedin€ tva milost,
abychom byli v tobé svorné zajedno

a v niCem se neuchylili od pravdy.

A jako jsme se zde shromazdili v tvém jménu,
tak at’ s veSkerou oddanosti tvych déti

ve vSem setrvame na pravosti viry:

aby se naSe mysleni zde na tomto mist¢

V nicem nerozchézelo s tebou

a ve sveté budoucim abychom za dobrou praci
dosli vé¢né odmeény.

Amen.



Jak se tuto novénu modlit?

Miizete si na zacatek precist text z listu Galatanim (Gal 5,22n.). Na néj pak
navazete modlitbou k& Duchu Svatému (Zde jsme, Pane...). Pak Vv jednotlivych
dnech pokracujte textem Pisma, ktery se vztahuje ke konkrétnimu plodu
Svatého Ducha. K temto biblickym uryvkim jsou pripojena zamysleni, uvahy
apod. A miizete pak zakoncit modlitbou s prosbou o konkrétni ovoce.

1. den — ldaska

Laska je shovivava, laska je dobrosrdecnd, nezavidi, laska se
nevychloubd, nenadyma, ned¢la, co se nepatii, nemysli jen a jen na sebe,
nerozCiluje se, zapomind, kdyZ ji nékdo ublizi, ma zarmutek, kdyzZ se
déla néco Spatného, ale raduje se, kdyZ lidé ziji podle pravdy. Laska
vSechno omlouva, v§emu véfi, nikdy nad ni¢im nezoufd, vSecko vydrzi.
Laska nikdy neptestava.

(1 Kor 13,4-8)

V dégjinach lasky, které vypravuje Bible, ndm On sam vychdzi v ustrety,
snazi se nas ziskat, a to az do Posledni vecete, az k Srdci probodenému
na kiizi, aZ ke zjevenim VzkiiSené¢ho, az k velkym dilim, skrze néZ On
sdm prostfednictvim jednani apostolti vedl putovani rodici se cirkve.
Také v nasledujicich déjinach cirkve nebyl Pan neptitomen. Vychazi
nam stale znovu v Ustrety skrze lidi, v nichz je patrny; skrze své slovo,
ve svatostech, ptedev§im pak v Eucharistii. Pii liturgii cirkve, v jeji
modlitbe, v zivé komunité véficich zakousime Bozi lasku, vnimame jeho
pritomnost a ucime se ji timto zplsobem také uzndvat v nasi
kazdodennosti. On si nds zamiloval jako prvni a neustale nds miluje jako
prvni. Pravé proto i my miizeme odpovidat laskou. Bith ndm nenatizuje
cit, ktery nejsme schopni sami v sob¢ probudit. On nds miluje, ddva nam
spatiovat a zakouSet svou lasku a na zdklad¢ toho, ze Blih nas miluje
jako ,,prvni“, se mize jako odpovéd’ rodit laska také v nas.

(Benedikt XV1.: Deus caritas est, ¢l. 17)

Prosime t&, Boze, zapal nase srdce Duchem sv¢é lasky, aby nase smysleni
bylo vzdy tebe dustojné a tobé milé a abychom té dovedli upfimné
milovat ve svych brattich. Skrze tvého Syna JeziSe Krista, naSeho Pana,
nebot’ on s tebou Vv jednoté Ducha Svatého Zije a kraluje po vSechny
veéky véka. Amen.



2. den — radost

Radujte se stale v Panu, opakuji: Radujte se! Vase uSlechtilost at’ je
znama vSem lidem. Pan je blizko. O nic neméjte starost! Ale ve vSem
piedkladejte Bohu své potieby v modlitbé a prosb¢é s dékovanim. Pak
Bozi pokoj, ktery prevySuje vSechno pomysSleni, uchrani vaSe srdce a
vaSe myslenky v Kristu Jezisi. Kone¢né, bratfi, méjte zajem o vSechno,
co je pravdivé, co je Cestné, co je spravedlivé, co je nevinné, co je milé,
co slouzi dobré povésti, a o kaZzdou zdatnost nebo ¢innost, ktera si
zasluhuje chvaly. Dé€lejte 1 nadale to, cemu jste se ode mé naucili, co jste
ode mé prevzali, ode m¢ slySeli a na mné videli. A Blh, darce pokoje,
bude s vami.

(Flp 4,4-9)

Radost evangelia napliiuje srdce i cely zivot téch, kdo se setkavaji
s JeziSem. Ti, kdo pfijimaji spasu od né&j, jsou vysvobozeni z hiichu, ze
smutku, z vnitini prazdnoty a z osaméni. S JeziSem Kristem se vzdycky
rodi a obnovuje radost.
Zvu kazdého kiestana na jakémkoli misté a v jakékoli situaci K tomu,
aby se hned dnes navratil ke svému osobnimu setkani s JeziSem Kristem,
nebo alesponi aby u€inil rozhodnuti, Ze se s nim chce setkat a Ze ho bude
kazdy den bez ustani hledat. Nikdo nema sebemensi divod myslet si, Ze
se ho toto pozvani netyka, protoze ,,z radosti, kterou dava Buh, neni
nikdo vylou¢en®. Kdo riskuje, nebude Panem zklaman, a kdo ucini maly
kricek smérem k Jezisi, objevi, ze on uz na jeho pfichod cekal
S otevienou naruci.
Nikdo nam nebude moci odejmout distojnost, kterou nam udéluje tato
nekone¢nd a nezlomnd laska. S né&hou, kterd nas nikdy nezklame a
vzdycky ndm miZze navratit radost, ndm umoznuje pozvednout hlavu a
zacit znovu.

(Frantisek: Evangelii gaudium)

Dej nam, Boze, ducha vdécnosti, at’ se dokazeme radovat z naseho
vykoupeni a vdécné t¢é chvalit, aby ustaviénd obnova dila nasi spasy byla
zdrojem nasi trvalé radosti. Skrze tvého Syna JeziSe Krista, naseho Pana,
nebot’ on s tebou Vv jednoté Ducha Svatého Zije a kraluje po vSechny
veéky vékl. Amen.



3. den — pokoj

Nyni vSak, protoze jste spojeni s Kristem JeZiSem, vy, kteti jste kdysi
byli vzdaleni, stali jste se blizkymi Kristovou krvi. Jen on je nas pokoj:
ob¢ dvé casti zidy 1 pohany spojil v jedno a zboural piehradu, ktera je
délila, kdyZ na svém téle zrusil pfi¢inu nepratelstvi, ktera zaleZela
v Zakoné s jeho pfikazy a ustanovenimi. Tak vytvofil ve své osobé
Z téchto dvou casti jediného nového ¢loveéka, a tim zjednal pokoj a
kfiZzem usmifil ob¢ strany s Bohem v jednom téle, aby tak sdm na sobé&
udélal konec onomu nepratelstvi. A pak ptiSel a zvéstoval pokoj vam,
kteii jste byli daleko, 1 tém, ktefi byli blizko, nebot’ skrze ného mame
my i vy pfistup k Otci v jednom Duchu.

(Ef 2,13-18)

Pokoj je néco nesmirné cenného a dilezitého pro zivot na této zemi i
néco piizna¢ného pro zivot véény. Ano, je to cenné a dulezité, je to
charakteristické, ba podstatné pro zivot s Bohem a v Bohu. Ale asi to
zdaleka neni samoziejmé a hlavné jednoduché. Jinak by Kristus ve svém
sedmém blahoslavenstvi sotva vyzdvihoval jako chvalyhodnou zasluhu
pravé pokojnou mysl.
Kdo jsou ti pokojni? Ti, co se jakzivi pro nic neroz¢ili? Které nic
nevzrusi? Ktefi nade vS§im, at’ je to pfijemné ¢i nepiijemné, mavnou
rukou a ponoii se do lenivé diimoty ducha i srdce? Ale kdepak! To neni
ani za mak krest’anské, a to také Kristus nemini.
Pravé naopak — ten pokoj, na ktery on mysli, neni laciné zbozi a
nenajdete jej na kazdém rohu. Neni vlastnosti — ¢i spiSe dusevnim
stavem — lidi matoznych, nekiiubli bez kurdZe, nybrZ naopak: lidi
silnych. Téch, ktefi se ve vSem zapoleni se svétem 1 se sebou statecné
udrzuji v rovnovaze divérou v Boha. Zni cCerpaji silu. Pokorné a
trpélivé sndSeji vSechny vykyvy osudu, zdary i nezdary. Maji odvahu
zaCinat stale znova.

(Vaclav Renc: Majové uvahy)

Boze, zjevil jsi, ze ti, kdo $ifi pokoj, se budou nazyvat tvymi syny.
Prosime t¢, dej nam v hojné mife svého Ducha, abychom Sifili mezi
lidmi pokoj, ktery nam zanechal nas Pan JeZi§ Kristus, nebot’ on s tebou
Vv jednoté Ducha Svatého zije a kraluje po vSechny véky veékii. Amen.



4. den — trpélivost

Jako od Boha vyvoleni, svati a milovani projevujte navenek milosrdné
srdce, dobrotu, pokoru, mirnost a trpélivost. Snasejte se a navzajem si
odpoustéjte, ma-li kdo néco proti druhému. Pan odpustil vam, proto
odpoustéjte 1 vy. A nadto nade vSechno méjte lasku, nebot’ ona je
svornik dokonalosti.

(Kol 3,12-14)

Je tézké odpoustét a druhého Cloveéka skutecné ,,nést“, nikoliv jen snaset,
jak si to pteklddame a pfi tom se domnivame, Ze ten druhy je skutecné
bfemeno a to, Ze je poneseme, by vlastné nemél od nas oc¢ekavat. Jestlize
vSak ta slova spravné pieloZzime jako ,Jeden druhého neste, tak jako
Kristus nese vas“, tedy v jejich opravdovém podstatném vyznamu, to
jest tak jako trpéliva, milujici matka nese své dité, pak zpozorujeme, jak
obtizna véc se od nas vyzaduje. A piesto: kdyZ takto nejen odpoustime
urazky, ale kdyz se druhému vénujeme a tak ho neseme, jako Biih se
davd ndm a tim nas jako vécné nosny zaklad naseho zivota nese, pak
teprve porozumime této evangelijni vyzve. Je to obtizné a je to mozné
jen s BoZi milosti. Nebot’ tak neziStny miZe clov€k byt jen tehdy, kdyz
Btih sam je jeho partnerem a Bozi svoboda se stala nasi.

(Karl Rahner: Biih je s nami)

Vsemohouci a milosrdny Boze, jen tob€ jsou znama tajemstvi srdci; ty
vi§, kdo je spravedlivy, a ty také odpousti§ hiiSnikim. Vysly§ naSe
prosby a dej, at’ se mezi sebou navzijem snaSime s trpélivosti a
shovivavosti. Skrze tvého Syna JeziSe Krista, naseho Pana, nebot’ on
s tebou v jednoté Ducha Svatého Zzije a kraluje po vSechny veéky vékda.
Amen.



5. den — viidnost

At vam z Gst nevychazi Zadna oskliva te€, ale mluvte jen takova slova,
kterda mohou prospét k duchovnimu prospéchu tam, kde je toho tieba.
Tak vase fteC pfinese uzitek tém, kdo véas budou poslouchat.
Nezarmucujte svatého Boziho Ducha, ktery vam vtiskl svou pecet’ pro

den vykoupeni.
(Ef 4,29-30)

Radostnou zvést je nutno hlasat zejména svédectvim vlastniho Zivota.
Jak se to ma délat? Kiest'an nebo skupina kiest’anti se snazi chdpat druhé
lidi, v jejichZ spolecenstvi Ziji, vlidn€ s nimi jednaji, zajimaji se o jejich
zivot a osudy a usiluji spolu s nimi o vSechno, co je Slechetné a dobré.
Kromé toho z nich vyzatuje prostym a nevtiravym zpiisobem jejich vira
v hodnoty, jez pfesahuji jiné¢ bézné hodnoty, a zaroven i nadé&je v néco,
co neni viditelné a co si lidé neodvazuji ani ptedstavit. Takovymto
svédectvim beze slov tito kiestané vyvolavaji v srdcich téch, kdo je
pozoruji, nékteré neodbytné otazky, jako napt.: pro¢ jsou takovi, proc¢
Ziji prave takto? Co, anebo kdo je k tomu podnécuje? Takové svédectvi
je jiz samo o sob¢& tichym, ale presto velmi silnym a plisobivym
hlasdnim radostné zvésti.

(Pavel VI.: Evangelii nuntiandi, ¢l. 21)

Boze, tys poucil své apoStoly a uc¢edniky, ze nemaji chtit, aby jim druzi
slouzili, ale Ze maji sami slouzit bratfim. Dej ndm, prosime, at’ jsme
svédomiti ve své praci, vlidni ve své sluzbé a vytrvali v modlitbé. Skrze
tvého Syna JeziSe Krista, naseho Pana, nebot’ on s tebou v jednoté
Ducha Svatého zije a kraluje po vSechny véky vékl. Amen.



6. den — dobrota

Napodobujte Boha jako jeho milované déti a Zijte v lasce, jako 1 Kristus
miloval nas a zcela vydal sebe za nas jako dar v obét’, viini Bohu velmi
piijemnou. Byli jste kdysi tmou, ale ted’ jste svétlem v Panu. Zijte jako
déti svétla. Ovoce toho svétla totiz zalezi ve vSestranné dobroté,
spravedlnosti a v zivoté podle pravdy. Zkoumejte, co se libi Panu.

(Ef 5,1-2.8-10)

Zivouci dobro se dotykd mého svédomi. Jakmile bylo pojato v mysli,
naléhavé se chce projevit 1 vlidské skuteCnosti. Prvnim a
lidsky uskute¢néno, touzi. Dobro se tedy dozaduje, naléha: ,,Pfijmi m¢!
Rozumégj mi! Chté; mé! Promén mé v ¢in!“ A svédomi odpovidad —
alespon predpoklddame, Ze odpovi! Mlze se ovSem také zdrdhat nebo
vyhnout odpovédi — a pak tedy odpovi: ,,Chcei té...,* ale vtom se zarazi a
zatne se rozmyslet: ,Jestlize chci konat dobro, co mam vlastné délat?
Dobro — co ty jsi vlastné za¢?* Na to zprvu neprichazi zadna odpoveéd.
Jenze dobro se nedd vyjadfit jen tak, a vycCerpavajicim zplsobem a
realizovatelnymi obsahy uz teprve ne. Polozime-li dobru takovou
otazku, bude micet. Tim to ale jeSté nekonci. V nejbliz§im okamziku je
treba — dejme tomu v zajmu poslani, kterému slouzime — néco udélat.
A tu ptichazi odpovéd’: ,,To, co tu ma byt vykonano, a pfimétené povaze
té veéci — to jsem ja,* odvéti dobro.

(Romano Guardini: Dobro, svédomi a soustiedovani)

Boze, v tobé je plnost vSeho dobra; vloz do naSich srdci lasku k tvému
jménu, rozmnoZ nasi oddanost k tobé a posiluj nasi vytrvalost, at’ v nas
roste a trva vSechno dobré. Prosime o to skrze tvého Syna JeZiSe Krista,
naseho Pana, nebot’ on s tebou v jednoté Ducha Svatého Zzije a kraluje po
vSechny véky vékl. Amen.



7. den — vérnost

Mysli na JeziSe Krista, Davidova potomka, ktery byl vzkiiSen
z mrtvych. To je moje evangelium. Pravé kvili nému trpim, dokonce
jako zlocinec v poutech. Ale Bozi slovo spoutdno neni. Proto kviili
vyvolenym sna$im vSecko, aby také oni doSli spasy a vé¢né slavy skrze
JeziSe Krista. Tohle je jisté: KdyZ jsme s nim umfeli, budeme s nim také
zit. KdyZ vytrvame, budeme s nim 1 kralovat. Kdyz ho zapfeme, zapie
také on nas. Ale 1 kdyZ my jsme nevérni, on zlstava vérny, protoze
nemilZe zaprit sam sebe.

(2 Tim 2,8-13)

Jaka je naSe schopnost zapasit s Bohem? Jsme z téch, ktefi snadno
podléhaji depresi, citi se zapomenuti a opuSténi, mozna aniz si to sami
pfiznaji — vV podvédomi? Nebo se snazime napodobit piiklad Marie a
kananejské Zeny, které se postavi Bohu a v Zivotnim boji jdou od viry
k vife a pfijimaji tézkou chvili, pfijimaji i temnotu jako vrcholny
okamzik ktiku, v némz Bith zkous$i v ohni viru a nezi$tnost daru, aby se
projevily v plnosti, ktera predstavuje vrchol lidské cesty pocinajic
Abrahdmem?
Mohli bychom zde vidét jakousi syntézu celych d&jin spasy: ¢lovek
stvoteny laskou Bozi a povolany ke zkouSce nedokézal ptijmout vyzvu
viry, a zédkladni htich je praveé to, Ze nedokdze v Ného mit divéru, ze se
nedokaze opfit o vedeni Jeho slova. Tedy Bith obnovuje lidstvo cestou
viry poc¢inajic Abrahdmem. Tak se vira ocistuje, krac¢i skrze vSechny
velké osobnosti Starého zakona, v Jobovi dostava zvlastni zahadnou
ptikladnou postavu a Usti ve vife Marie, ve vife novozakonnich svétcl
az k JeziSovu odevzdani Otci — absolutni, plné a naprosté odevzdanosti.
(Carlo Maria Martini: Vy jste se mnou vytrvali v mych zkouskdach)

Boze, bud’ stale s nami, a kdyZ nds volas, abychom ti celym svym
zivotem slouzili, rozmnoz v nas viru, nadéji a lasku, abychom vérné
plnili tva ptikazani. Prosime o to skrze tvého Syna JeziSe Krista, naSeho
Péana, nebot’ on stebou v jednot¢ Ducha Svatého zije a kraluje po
vSechny véky vékl. Amen.



8. den — tichost

Kristus trpél za véas a zanechal vam tak ptiklad, abyste §li v jeho
SIépéjich. On nezhiesil a nikdo od ného neslysel nic neupiimného. Kdyz
mu spilali, on jim to spilanim neoplacel, kdyz trpél, nevyhrozoval, ale
ponechal vSe tomu, ktery soudi spravedlivé. On sam na svém téle vynesl
naSe hiichy na dfevo kiize, abychom byli mrtvi hfichim a Zzili
spravedlivé. Jeho ranami jste uzdraveni.

(1 Petr 2,21-25)

Btih hovoti v tichu; v ¢inech také. OvSem piiznavam, Ze pii tom casto
ztracim jeho telefonni Cislo, zatimco kdyZ se stahnu ze svéta, napojim se
na jeho linku a on nezavési. Navic se pfiznavam, Ze se mi obcas dostalo
té milosti, Ze jsem m¢l pfimé spojeni — jisté mi ho ptepojili and€lé.
Ano, ¢as. Blih ho ma jisté rad. Pfesto se o Cas nestard. OvSem cas, ktery
ubiha tady na zemi, dozajista pro n€j vyznam ma. Nakonec pro¢ ndm dal
na kazdy den ctytiadvacet hodin?
Je cas laskyplného setkani, kdy nekonecnd laska zaléva svym jasem
omezené¢ho, ubohého hiisnika, ktery davéa najevo, jak rdd by mél ve
svém scvrklém srdci trochu obrovské Bozi lasky.
Najit misto, Cas, neodkladat to a vyrazit k setkani, sami nebo v paru, to
je nutnost pro kazdého, véficiho 1 nevéficiho. Naplanovat si deset minut
ticha na kazdy den — ano, to je nutnost, priorita.

(Guy Gilbert: Srdce v ohni)

Boze, ty ptebyvas v téch, kdo maji Cisté a uptimné srdce; dej ndm svou
milost, at’ dokdzeme v tichosti naslouchat tvému hlasu a Zzijeme tak,
abychom byli tvym distojnym piibytkem. Prosime o to skrze tvého
Syna Jezise Krista, naseho Pana, nebot’ on stebou Vv jednot¢ Ducha
Svatého zije a kraluje po vSechny véky veéki. Amen.



9. den — sebeovladani.

Vénujte se s celou horlivosti tomu, abyste dospéli virou k tadnému
zivotu, tadnym Zivotem k pozndni, poznanim k sebeovladani,
sebeovladanim k trpélivosti, trpélivosti ke zboznosti, zboZnosti k
bratrské lasce a laskou bratrskou k lasce viibec. Jsou-li totiz ve vas tyto
ctnosti a rozmahaji se, nenechaji vas v necinnosti a neplodnosti; naopak:
budete poznavat stale vice naSeho Pana JezisSe Krista.

(2 Petr 1,5-8)

Bylo by velmi tézkym omylem dospét k zavéru, ze predpisy, jimz uci
cirkev, jsou samy o sobé jen ,,idedl*, ktery pak musi byt pfizpisobovan,
umérné rozdélen a odstupiiovan, jak se fika, s ohledem na konkrétni
lidské moZnosti, podle zvazeni riznych dober, o néz jde. Jaké jsou vSak
tyto konkrétni lidské moznosti? A o jakém clovéku se mluvi? O ¢lovéku
ovlddaném chtivosti, anebo o ¢lovéku vykoupeném Kristem? Vzdyt
prave o to jde, totiz o pravdu Kristova vykoupeni. Kristus nas vykoupil!
To znamena: dal ndm moznost uskutecnit plnou pravdu o naSem byti.
Osvobodil nasi svobodu od nadvlady zadostivosti. A jestlize vykoupeny
Clovék dale hieSi, pak na tom nemd vinu nedokonalost Kristova
vykoupeni, nybrz vile c¢lovéka vyhnout se milosti, jeZ plyne z
vykoupeni. Bozi ptfikdzani je zajist¢ umérné lidskym schopnostem,
ovSem schopnostem ¢lovéka, jemuz se dostalo Ducha Svatého; Clovéka,
ktery, upadne-li do htichu, vZzdy miize dosdhnout odpusténi a znovu
Cerpat z ptitomnosti Ducha Svatého.

(sv. Jan Pavel I1.: Veritatis splendor, ¢l. 103)

Boze, ty chces§, abychom se cvicili v kazni a sebeovladani, a tak byli
schopnéj§i plnit tvou vili; poméhej ndm, at se varujeme hiichll a
ochotn¢ koname, co nam uklada tva laska. Prosime o to skrze tvého
Syna Jezise Krista, naseho Pana, nebot’ on stebou Vv jednot¢ Ducha
Svatého zije a kraluje po vSechny véky vékl. Amen.
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